Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Speiseplan
fur die Woche vom 13. bis 17. Oktober

Pizzasuppe (Champignons, Karotten, Paprika)
(A1, 1, J, L) mit Vollkornbrotchen (A3, G), dazu
Eisbergsalat (5)

Nudeln (A1, C) mit KirbissolSe (Spagettikirbis)
(A1, 1,)), dazu frisches Obst (7)

Putenschnitzel paniert (C, G) mit
Kartoffelgemuse (G, |, J) (Brokkoli, Zucchini),
dazu frisches Obst (7)

Blumenkohl-Kartoffelsuppe (A1, |, J), dazu
Quarkstrudel (A1, C, G) mit leckerer VanillesolRe
(G)

Kaspressknodel (A1, C, G) mit Quarkdipp (G),
Eisbergsalat (5) dazu Fruchtsmoothie (7)

Zusatzstoffe: 4) Mit Geschmacksverstarker, 5) geschwefelt, 7)
gewachst
Allergene: siehe gesonderter Aushang/Anhang



