
Montag Gemüse-Schweinefleischgulasch (Kartoffeln, 

Karotten, Paprika) (A1, I, J, L) mit 

Vollkornbrötchen (A5, G), dazu frisches Obst (7)

Dienstag Nudeln (A1, C) mit Paprikasoße (A1, G, I, J), dazu 

Gemüsesticks  (Paprika, Gurken und Karotten) 

mit Dipp (G, J)

Mittwoch Fischpflanzerl (Seelachs) (A1, C, G, I, J) mit 

Kartoffelbrei (G) und Spinatsoße (G, I, J), dazu 

frisches Obst (7)

Donnerstag Gemüsesuppe (Kartoffeln, Karotten, Blumenkohl 

und Brokkoli) (A1, I, J),  dazu Milchreisauflauf (C, 

G) mit Kirschen (7) oder Zimt/Zucker

Zusatzstoffe: 4) Mit Geschmacksverstärker, 5) geschwefelt, 7) 

gewachst

Allergene: siehe gesonderter Aushang/Anhang

Speiseplan

für die Woche vom 08. bis 11. Juni


