Speiseplan
fur die Woche vom 20. bis 24. Oktober

Montag Schweinebraten (I, J) mit Semmel- oder
Reiberknddel (A, C, G) und Sauerkraut

Dienstag Gemuse-Reis-Pflanzerl (Vollkornreis) (Zucchini,
Klbis und Karotten) (A1, C) mit Quark-Gurken-
Dipp (G) dazu Eisbergsalat (5) und frisches Obst

(7)

Mittwoch Lasange Bolognese (Schweinehackfleisch,
Tomaten, Karotten) (A1, C, G, 1, J) dazu frischen
Salat (5)

Donnerstag  Kartoffelgratin (G, I, J) mit Pfannengemise
(Karotten), dazu frisches Obst (7)

Freitag Bandnudeln (A1, C) mit Lachssol3e (A1, D, G, |, J),
dazu Karottensalat (5)

Zusatzstoffe: 4) Mit Geschmacksverstarker, 5) geschwefelt, 7)
gewachst
Allergene: siehe gesonderter Aushang/Anhang



