
Montag Schweinebraten (I, J) mit Semmel- oder 

Reiberknödel (A, C, G) und Sauerkraut 

Dienstag Nudeln (A1, C) mit Käsesoße (A1, G, I, 

J)(Gorgonzola, Parmesan, Mozerella), dazu 

gemischten Salat (5)

Mittwoch Gemüsesuppe (Kartoffeln, Karotten, Blumenkohl 

und Brokkoli) (A1, I, J),  dazu Quarkstrudel (A1, C, 

G) mit leckerer Vanillesoße (G)

Donnerstag Putenfleisch süß-sauer (A1, I, J) (4) (Lauch, 

Paprika, Ananas) mit Reis, dazu Rote-Bete-Salat 

(5)

Zusatzstoffe: 4) Mit Geschmacksverstärker, 5) geschwefelt, 7) 

gewachst

Allergene: siehe gesonderter Aushang/Anhang

Speiseplan

für die Woche vom 12. bis 15. Januar


